Speiseplan

fir die Woche vom 20. bis 24. November

Montag Schaschliktopf (Schweinefleisch, Speck,
Zwiebeln, Paprika) (A1, I, J) mit Reis, dazu
gemischten Salat (5)

Dienstag Nudeln (A1) mit KasesoRe (A, I, J)
(Mozzarella, Gorgonzola und Parmesen),
dazu Gem{usesticks (Gurken, Karotten und
Paprika) mit Dipp (G)

Mittwoch  Vegetarische-Pizza (Margaritha) mit
Mozzarella Gberbacken (Tomaten) (A1, |,
J), dazu frisches Obst (7)

Donnerstag Putenschnitzel paniert (A, C) mit
Kartoffelgemise (G, |, J) dazu frisches Obst

(7)

Freitag Kaspressknodel (A1, C, G) mit Quarkdipp
(G), Eisbergsalat (5) dazu Frucht-Smoothie

(7)




