Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Speiseplan

fir die Woche vom 23. bis 27. Oktober

Schweinebraten (A1, I, J) mit Semmel- oder
Reiberknodel (A1), dazu Sauerkraut

Nudeln (A1) mit KiirbissoRe (A1, |, J), dazu
gemischten Salat mit hausgemachtem
Dressing (5)

Gemuseflammkuchen (A1, G) (Paprika,
Karotten, Kirbis, Frihlingszweibeln)
(Hefeteig), dazu frisches Obst (7)

Putengeschnetzeltes (A1, |, J) mit Nudeln
(A1,C), dazu Rote-Bete-Salat (5)

Sri-Lanka-Curry mit Reis, dazu Eisbergsalat
mit hausgemachtem Dressing (5) und
Frucht-Smoothie (7)







