
Montag Gemüse-Schweinefleischgulasch (Kartoffeln, 

Karotten, Paprika) (A1, I, J, L) mit 

Vollkornbrötchen (A5, G), dazu frisches Obst (7)

Dienstag Karotten-Kartoffelsuppe (A1, I, J), 

hausgemachter Kaiserschmarrn (A1, C, G) mit 

Apfelmus(7)

Mittwoch Schnitzel (Schweinefleisch) (A1, C) mit 

Kartoffelecken, dazu bunter Salat (5)

Donnerstag Gemüseflammkuchen (G) (Karotten, 

Frühlingszwiebeln und Paprika) mit Hefeteig (A1) 

und Mozzarella (G) überbacken, dazu frisches 

Obst (7)

Freitag Bandnudeln (A1, C)  mit Lachssoße (A1, D, G, I, J), 

dazu Karottensalat (5) 

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 17. bis 21. Juli


