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Ein Gott = drei Personen!? 
Anmerkungen zum Dreifaltigkeitssonntag 

 

 
 

 
Wer ist dieser Gott, an den wir Christen glauben? Das Glaubensbekenntnis 
stellt ihn als einen Gott in drei Personen vor, als Gott Vater, Gott Sohn und 
Gott Heiligen Geist. Am Sonntag nach Pfingsten wird die Dreifaltigkeit Gottes 
in einem eigenen Fest gefeiert. Ein Gott in drei Personen - was sich auf den 
ersten Blick wie eine theologische Spitzfindigkeit anhört, entpuppt sich bei 
genauerem Hinsehen als Anreiz für zentrale Glaubensfragen. Wer ist dieser 
Gott? Wie ist dieser Gott? Und vor allem: Wie begegnet er uns? 
 

Dreifaltigkeit in Kreuzzeichen und Glaubensbekenntnis 
 

Seit Ende des 2. Jahrhunderts ist dieser Ritus bekannt, um sich selbst oder andere 
Personen (oder auch Gegenstände) zu segnen. Die Verbindung von Kreuzzeichen 
und Bekenntnis zum dreieinigen Gott weist auf den Zusammenhang mit 
Taufbekenntnis und Taufspendung hin.  
 
Der Ritus der Kirche kennt  
- das große Kreuzzeichen mit ausgestreckter Hand auf Stirn, Brust und Schultern, 

das zeigt: Ich bin ganz umfasst von der Kraft des Erlösers 
- das kleine Kreuzzeichen, mit dem Daumen allein je ein Kreuzzeichen auf Stirn, 

Mund und Brust mit den Worten: Gott segne mein Denken, Sprechen und Wollen. 
  



 

Früher wurde sich bei der Wandlung bekreuzigt und dreimal an die Brust geklopft 
mit den Worten "Jesus, dir leb ich. Jesus, dir sterb ich. Jesus, dein bin ich im 
Leben und im Tod“. 
Im Volksmund gibt es die Redensart "drei Kreuze schlagen", was meint, etwas 
Unangenehmes glücklich hinter sich zu bringen. Mit dem Gebet, das dabei 
gesprochen wird - „Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hl. Geistes. 

Amen." - beginnen viele Christen einen neuen Tag oder ein neues Werk. 
 
Im auch heute noch gesprochenen Glaubensbekenntnis von Nizäa-Konstantinopel 
aus dem 5. Jahrhundert heißt es:  
 

„Wir glauben an den Heiligen Geist, 
der Herr ist und lebendig macht, 
der aus dem Vater hervorgeht, 
der mit dem Vater und dem Sohn 
zugleich angebetet und verherrlicht wird, 
der gesprochen hat durch die Propheten..." 
 
Auch im bekannteren apostolischen Glaubensbekenntnis  
bekennen wir den Glauben an den einen Gott in drei Personen:  
 

„Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, 
den Schöpfer des Himmels und der Erde, 
und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, 
unseren Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist... 
Ich glaube an den Heiligen Geist..." 
 

Quellen: 
Bild: Friedbert Simon; Text: Dr. Martin Weimer - beides in Pfarrbriefservice.de 

 

 
Wir beten drei Personen in einer Gottheit an, die in dem Lichte wohnen, dem 

niemand nahen kann. 
Im Wesen unzertrennet, an Majestät sich gleich, Dreieinigkeit genennet, an Macht 
und Güte reich. 
 

Gott Vater, Herr, ich preise die unumschränkte Macht, die wunderbarerweise die 

Welt hervorgebracht.  
Du gabst mir Sein und Leben, trägst mich in deiner Hand und hast, mich zu 
erheben, selbst deinen Sohn gesandt. 
 

Gott Sohn, du stiegst hernieder in unsre Erdennot und littest für uns alle des 

Kreuzes bittern Tod. 
O Herr, durch deine Leiden mach meine Seele rein, hilf mir die Sünde meiden und 
allzeit treu dir sein. 
 

Gott Heilger Geist, entzünde mein Herz mit Liebesglut, gib Abscheu vor der 
Sünde, zur Tugend heilgen Mut,  
dass ich von dir nicht weiche, bis ich nach dieser Zeit durch deine Gnad erreiche 
die ewge Seligkeit. 

Gotteslob Nr. 801 
  



 

 

Wir feiern gemeinsam Gottesdienst 
in Atting und Rain – 4. bis 26. Juni 2022 

 

 

 

Samstag, 
4. Juni 

 

18.30 Atting Hl. Messe: 
Fam. Rödl f. beiderseits + Eltern 

und Geschwister 
Maria Gebhardt f. + Vater Alois 
Rödl 

 

Pfingstsonntag, 
5. Juni 

9.30 Rain Hl. Messe: 

Paula Ernst f. + Schwester Agnes 

Geschwister Alois und Christa  

f. + Tante Maria Karl 

Fam. Schütz f. + Angehörige 

Erika Spielbauer f. + Vater zum 

Sterbetag 

 

Pfingstmontag, 
6. Juni 

9.30 Atting Hl. Messe 
 

11.00 Rain Ökumenischer Gottesdienst 
(vor und nach dem Gottesdienst 
Verkauf von Waren aus dem Eine-
Welt-Laden) 
 

 

 

Dienstag, 
7. Juni 

Gedenktag der Verstorbenen - Juni 2017-2021 

Maria Bäumel, Anna Hasenecker, Uwe Holub 
 

18.30 Atting Hl. Messe: 

Ghana-Hilfe Pfarrer Renner f. + 

Mitglieder, Paten und Sponsoren 

Fam. Drescher f. + Mariele 

Pielmeier 
  

 
 

Lesejahr C 
 

1. Lesung: Apg 2,1-11 
 

2. Lesung: 1 Kor 12,3b-7.12-13 o. 
Röm 8,8-17 

 

Evangelium: Joh 21,20-25 

 
Kollekte für Renovabis 

 
  



 

Mittwoch, 
8. Juni 

 

 

Gedenktag der Verstorbenen - Juni 2017-2021 

Maria Haimerl, Karl Franz Schuster,  
Georg Hecht 

 
18.30 Rain Hl. Messe: 

Johanna Schmidt mit Familie f. + 
Eltern 

 

 

Freitag, 
10. Juni 

 

Sel. Eustachius Kugler 
Ordensmann 

7.30 Atting Rosenkranz 
8.00 Atting Hl. Messe 

  

 
 

Samstag, 
11. Juni 

 

Hl. Barnabas 
Apostel 

18.30 Rain Hl. Messe:  

Berta Hecht f. + Ehemann Georg 

zum 1. Sterbetag 

Familie Lorbert f. beiderseits + 

Eltern  

Familie Eduard Schambeck f. + 

Bruder, Schwagern und 

Schwägerin 

 
Sonntag, 
12. Juni 

9.30 Atting Hl. Messe:  

Fam. Bambl f. + Brüder und 
Angehörige 

 

 

Dienstag, 
14. Juni 

18.30 Atting Hl. Messe 

 

  

 

 

Lesejahr C 
 

1. Lesung: Spr 8,22-31 
 

2. Lesung: Röm 5,1-5 
 

Evangelium: Joh 16,12-15 

 
 

 

 



 

Mittwoch, 
15. Juni 

 

Hl. Vitus 

18.30 Rain Hl. Messe: 

Anneliese Kellermeier f. beider-

seits + Angehörige 

Karl-Heinz Köck f. + Organ-

spender 
 

19.00 Rain Bibelkreis 

 

 

Donnerstag, 
16. Juni 

 

Fronleichnam 
Hochfest des Leibes 
und Blutes Christi 

 
1. Lesung: Gen 14,18-20 

2. Lesung: 1 Kor 11,23-26 
Evangelium: Lk 9,11b-17  

8.30 Rain Hl. Messe zu Fronleichnam 
anschl. Prozession durchs Dorf 
 

„… Jesus aber nahm die fünf Brote 
und die zwei Fische, blickte zum 
Himmel auf, segnete sie und brach sie; 
dann gab er sie den Jüngern, damit sie 
diese an die Leute austeilten. Und alle 
aßen und wurden satt.  
Als man die übriggebliebenen Brot-
stücke einsammelte, waren es zwölf 
Körbe voll.“ 

 

 

Freitag, 
17. Juni 

7.30 Atting Rosenkranz 

8.00 Atting Hl. Messe: 
Agnes Mauerer f. + Ehemann 
Kurt 

 

 

Samstag, 
18. Juni 

18.30 Rain Hl. Messe:  

Familie Lorbert f. + Schwester 

Inge 

Eduard Schambeck f.+ Rita und 

Josef Rothmeier 
 

  

 
 

Lesejahr C 
 

1. Lesung: Sach 12,10-11;13,1 
 

2. Lesung: Gal 3,26-29 
 

Evangelium: Lk 9,18-24 

 
 

 



 

Sonntag, 
19. Juni 

8.30 Atting Hl. Messe zu Fronleichnam 
anschl. Prozession ins obere Dorf 
 

„Hochgelobt und gebenedeit  
sei das Allerheiligste  

Sakrament des Altares!“ 
 

 

Dienstag, 
21. Juni 

 

Hl. Aloisius von Gonzaga 

18.30 Atting Hl. Messe: 

Maria Rödl f. + Ehemann zum 

Namenstag 

 

 

Mittwoch,  
22. Juni 

 

Hl. Thomas Morus 

18.30 Rain Hl. Messe: 

Anneliese Kellermeier f. + 

Ehemann zum Geburtstag 
 

19.00 Rain Bibelkreis 
 

 

Freitag, 
24. Juni 

 

Heiligstes Herz Jesu 

18.30 Rin Hl. Messe in Rinkam: 

FFW Rinkam f. + Mitglieder 
Christian Kammermeier f. + Eltern 
 

19.00 Rain Taizé-Gebet 
 

 

 
Samstag, 
25. Juni 

18.30 Rain Hl. Messe:  
Paula und August Dunst f. + Vater 
Benno Ernst und f. + Eltern 

Mathilde und August Dunst 
Fam. Schütz nach Meinung  

 

 

Sonntag, 
26. Juni 

9.30 Atting Hl. Messe: 
Fam. Josef Huber f. + Emma 
Späth und Verwandtschaft 

  

 
 

Lesejahr C 
 

1. Lesung: 1 Kön 19,16b.19-21 
 

2. Lesung: Gal 5,1.13-18 
 

Evangelium: Lk 9,51-62 

 
 

 



 
 

Rund um unsere Pfarrgemeinde 
Atting/Rain 

 

 

Herzliche Einladung zum Ökumenischen Gottesdienst  
am Pfingstmontag, 6. Juni um 11.00 Uhr in Rain 
Wir werden diesen Gottesdienst zusammen mit Pfarrerin Christine Rießbeck und 
Pfarrvikar Innocent Ezewoko feiern und wir sind dankbar, dass wir in diesem Jahr 
wieder alle Plätze in unserer schönen Kirche besetzen dürfen! 
Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es - bei gutem Wetter im Innenhof! - ein 
Spanferkl, gefüllt mit Kloßteig. Wir bedanken uns schon heute sehr herzlich bei 
Franz Leonhardt und seinen Helfern für die gute Mühe! 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf unser gemeinsames Pfingstfest! 
 

Ihr Arbeitskreis Ökumene 

 
Verkauf von Eine-Welt-Waren in Rain 
Am Pfingstmontag, 6. Juni, findet nach coronabedingter langer Pause wieder der 
Verkauf von "Eine-Welt-Waren" statt. 
Die fair gehandelten Produkte werden vor und nach dem Gottesdienst zum Kauf 
angeboten. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie diese Aktion unterstützen. 
 

Auf ihren Besuch freut sich der Eine-Welt-Arbeitskreis 

 
Pfarrbüro geschlossen! 
In Rain am Mittwoch, 8. Juni! 

 
Fronleichnamsprozession in Rain und Atting 

 Rain, Donnerstag, 16. Juni, nach dem Gottesdienst um 8.30 Uhr: 
Die Prozessions-Wegstrecke führt über Kirchstrasse (Altar: Fam. Michael Schießl) 
- Finkenstrasse - Schwalbenstrasse (Altar: Fam. Lacher) - Hopfengartenstrasse 
(Altar: Fam. Wagenpfeil) - Dorfstrasse zur Kirche. 

Die Anlieger werden gebeten, die Gartenzäune entlang der Wegstrecke zu 
schmücken, wie es der alte Brauch ist. 
 

 Atting, Sonntag, 19. Juni, nach dem Gottesdienst um 8.30 Uhr: 
Der Prozessionsweg führt in diesem Jahr ins obere Dorf. 
 
Taizé-Gebet in Rain am Freitag, 24. Juni um 19.00 Uhr 
Wie jeden letzten Freitag im Monat erklingen in Rain die weltbekannten Lieder aus 
Taizé. Beginn des Gebetes ist um 19.00 Uhr. Dabei feiern wir diesmal die Geburt 
Johannes des Täufers (24. Juni).  

Viele Kerzen, bunte Tücher und Ikonen schmücken die Kirche. Im Anschluss gibt 
es im Innenhof wieder einen kleinen Imbiss.  
Sie alle sind herzlich dazu eingeladen.  

Klaus Wagenpfeil und das Taizé-Team 

  



 

Bibelkreis 
Herzliche Einladung zum Bibelkreis am Mittwoch, 15. und 22. Juni, jeweils um 
19.00 Uhr im Pfarrzentrum Rain. 

 
Erstkommunion 2022  
Ein herzliches Vergelt´s Gott an alle, die zum Gelingen der Erstkommunionfeiern 
in Atting und Rain beigetragen haben. 
Ein besonderer Dank gilt den Eltern für die Spende des Kirchenschmucks. 
In Rain wurde Herr Klaus Wagenpfeil mit dem Schmücken der Kirche beauftragt; 
in Atting übernahmen dies ein Florist und die Eltern der Eko-Kinder. 
 

Die Erstkommunionkinder sind herzlich eingeladen, am Gottesdienst und an der 
anschließenden Fronleichnamsprozession teilzunehmen (nur Erstkommunion-
gewand, keine Kerzen). 
In Rain am Donnerstag, 16. Juni um 8.30 Uhr. 
In Atting am Sonntag, 19. Juni um 8.30 Uhr. 

 
Wallfahrt nach Heroldsbach  
Am Sonntag, 26. Juni, findet eine Wallfahrt nach Heroldsbach mit dem 
Omnibusunternehmen Pummer statt. 
Einsteigemöglichkeit: Tankstelle Rain.  
Nähere Auskünfte unter Tel. 09906/266. 

 

 
Herzliche Einladung zum Frühstück! 
Wir freuen uns, wenn wir Sie am Montag, 20. Juni um 9.00 Uhr im Pfarrzentrum 

begrüßen dürfen und wenn wir an diesem Vormittag unser Frühstück gemeinsam 
genießen können. 
Spätestens nach unserer gemütlich-genüsslichen Stunde wird uns 
Kriminalhauptkommissar Manfred Reumann mit seinem Referat die Augen öffnen, 
denn der Titel „Betrüger lauern überall!“ lässt wenig Gutes, doch allerhand 
Spannendes und Wissenswertes ahnen. 
Im Anschluss an seinen Vortrag wird sich Herr Reumann noch Zeit nehmen, um 
anstehende Fragen zu diesem wichtigen Thema zu beantworten. 
Auch neue Frühstücksgäste sind herzlich willkommen! 
Wir danken unserem Referenten schon heute für seine Bereitschaft und sein 
Engagement. 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien gesegnete Pfingsttage! 

Ihr Team von 60-plus   

 
Frauenstammtisch Atting 
Sommer/Radlstammtisch am Donnerstag, 23. Juni, im Gasthaus Reisinger, 
Sossau. 
Per Rad : 18.00 Uhr Abfahrt Kindergarten Atting! 
Per Auto: 19.00 Uhr in Sossau! 

Loni Bambl 
  



 
 

Herz-Jesu Fest 

am Freitag in der Woche nach Fronleichnam 
 

 
Das Fest stellt das durchbohrte Herz Jesu in den Mittelpunkt. In der Lanze wird 
die verletzende Kraft der menschlichen Sünde gesehen, das Herz steht für die Liebe 
Gottes gegenüber dem Sünder.  
 

In der Verehrung des durchbohrten Herzens identifiziert sich 
der Beter mit dem leidenden Christus und bittet für die, die 
diese Liebe nicht erkennen.  
Die Herz-Jesu-Verehrung geht auf die Auslegung von Texten 
aus dem Johannesevangelium in der frühen Kirche zurück: 

"Als sie (die Soldaten) aber zu Jesus kamen und sahen, dass 
er schon tot war, zerschlugen sie ihm die Beine nicht, sondern 
einer der Soldaten stieß mit der Lanze in seine Seite, und 
sogleich floss Blut und Wasser heraus." (Johannes 19, 33)  

 
 

Diese Stelle wird mit einem Wort Jesu im 7. Kapitel desselben Evangeliums in 
Verbindung gebracht: "Am letzten Tag des Festes, dem großen Tag, stellte sich Jesus 
hin und rief: Wer Durst hat, komme zu mir, und es trinke, wer an mich glaubt. Wie 
die Schrift sagt: Aus seinem Innern werden Ströme von lebendigem Wasser fließen. 
Damit meinte er den Geist, den alle empfangen sollten, die an ihn glaubten, denn der 
Geist war noch nicht gegeben, weil Jesus noch nicht verherrlicht war."  
(Johannes 7,37-39)  
 
Am Kreuz spendet Jesus seinen Geist, das Wasser steht 
für die Taufe, das Blut für die Eucharistie. Weil beide 
Sakramente das Wesen der Kirche beschreiben, die aus 
dem Geist geboren ist, sieht die Theologie die Kirche aus 
der Seitenwunde Jesu geboren.  
 
Als im Hochmittelalter die Verehrung des leidenden Christus in den Mittelpunkt 
rückte, entwickelte sich auch eine Herz-Jesu-Verehrung. Im 17. Jahrhundert 
führten die Jesuiten die Herz-Jesu-Andachten als Form der Volksfrömmigkeit ein. 
Diese erhielten Auftrieb durch die Visionen der Margareta Maria Alacoque 
(gestorben 1690).  

Papst Leo XIII. weihte zur Jahrhundertwende 1899 die ganze Welt dem Herzen 
Jesu. Herz-Jesu-Statuen, die Christus nicht am Kreuz, jedoch mit einer offenen 
Seitenwunde darstellen, zeigen bis heute, wie der Katholizismus durch diese 
Frömmigkeit geprägt wurde.  
 
Das Herz-Jesu-Fest wird am Freitag in der Woche nach Fronleichnam gefeiert. 
Der erste Freitag im Monat wird als Herz-Jesu-Freitag begangen, verbunden mit 
der Beichte und einer Anbetung des eucharistischen Brotes. In dieser Herz-Jesu-
Verehrung steht die Sühne und damit auch die Sündhaftigkeit des Menschen im 
Mittelpunkt.  
 
  



Zu dieser eucharistisch geprägten Frömmigkeit gehört die "Heilige Stunde", die auf 
Margarete Alacoque (1674) zurückgeht: betrachtendes Gebet in der Kirche, das 
sich mit dem Leiden und Sterben Jesu, seiner Liebe und der Einsetzung des 
Abendmahls beschäftigt. Diese Gebetszeit liegt am Abend vor dem Herz-Jesu-
Freitag. Verbunden mit dem Herz-Jesu-Freitag ist das monatliche Gebetsanliegen 
des Papstes.  
Herz-Jesu-Bruderschaften, Ordensgemeinschaften und Genossenschaften haben 

die Herz-Jesu-Verehrung zum Zentrum ihrer Spiritualität gemacht und drücken 
diese auch in ihrem Namen aus, z. B. Missionare des Heiligsten Herzens Jesu.  

 

aus: www.katholisch.de 
 

 

In diesem Jahr fällt das Hochfest „Heiligstes Herz Jesu“ auf Freitag, 24. Juni. 
Aus diesem Grund wird das Hochfest der „Geburt Johannes des Täufers“ auf 
Donnerstag, 23. Juni, vorverlegt. 
 

 

 
 

Bitte beachten: 
Der nächste Pfarrbrief erscheint am Donnerstag, 23. Juni (für 25. Juni bis 17. 
Juli). Redaktionsschluss hierfür ist am Dienstag, 21. Juni! 
Mitteilungen und Infos, die im Pfarrbrief erscheinen sollen, bitte per Mail an: 

info.pfarrei.atting@gmail.com 
 
  

 

Kath. Pfarrgemeinde Atting/Rain 

 

Pfarrvikar Innocent Ezewoko 
 

Hauptstr. 33, 94348 Atting  
Tel. 0151/25553361 o. 09429/902080 

 

Sprechzeiten: nach Vereinbarung 
 

 

Facebook: Pfarrgemeinde Atting/Rain 
Homepage: www.pfarrei-atting.de 

 

 

Kath. Pfarramt 
Mariä Himmelfahrt 

Hauptstr. 33, 94348 Atting 
Tel. 09429/902080 
Fax 09429/902081 

email: kath.pfarramt.atting@t-online.de 
 

 

Expositur 
Verklärung Christi 

Kirchstr. 2, 94369 Rain 
Tel. 09429/902070 
Fax 09429/902071 

email: expositur-rain@t-online.de 
 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
 

Mittwoch: 17.00 bis 18.00 Uhr  

Freitag: 09.00 bis 10.00 Uhr  

 

Mittwoch: 17.00 bis 19.00 Uhr  



 


