Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Speiseplan
fir die Woche vom 16.bis 20. Mai

Schweinebraten (I, J) mit Semmel (A1, C, G)-
oder Reiberknodel und Sauerkraut (5)

Nudeln (A1, C) mit KdsesolSe (A1, G, |,
J)(Gorgonzola, Parmesan, Mozerella), dazu
bunten Salat (5)

Seelachsfilet (D) mit Sesamkruste (C, A1, K)
Spinatsolde (G) und Kartoffelbrei (G), dazu
frisches Obst (7)

Kartoffel-Karottensuppe (I, J), Quark-
GrieBauflauf (C, G) mit Kirschen (7)

Gemoise-Reis-Pflanzerl (Vollkornreis) (Zucchini,
Karotten) (A1, C) mit Quark-Gurken-Dipp (G)
dazu Eisbergsalat (5) und Beeren-Smoothie (7)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 7)
gewachst
Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang



