
Montag Bunte Nudeln (Vollkorn) (A4, C) mit 

Tomatensoße (A1, I, J), dazu Eisbergsalat (7) 

Dienstag Hähnchenkeulen mit leckerer Kartoffel-

Paprikasoße (A, I, J) und Reis, dazu 

Chinakohlsalat (7)

Mittwoch Seelachsfilet (D) mit Sesamkruste (C, A1, K) und 

Rosmarinkartoffeln (G), Remouladensoße (G, C, 

I, J) und frisches Obst (7)

Donnerstag Schnitzel (Schweinefleisch) (A1, C) mit 

Kartoffelsalat, dazu frisches Obst (5)

Freitag Gemüselasagne (A1, C, G, I, J) (Blumenkohl, 

Paprika,Mais), Grießpudding (G) mit Beerensoße

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 14. bis 18. Februar


