
Montag Schweinebraten (A1, I, J) mit Semmel- oder 

Reiberknödel (A1, C, G) und Sauerkraut 

Dienstag Bunte Nudeln (Vollkorn) (A4, C) mit 

Tomatensoße (A1, I, J), dazu Eisbergsalat (7) und 

frisches Obst (5)

Mittwoch Hähnchenkeulen mit leckerer Kartoffel-

Paprikasoße (A, I, J) und Salzkartoffeln, dazu 

Chinakohlsalat (7)

Donnerstag Gemüsesuppe (A1, I, J), Milchreisauflauf (A1, C, 

G) mit Kirschen (7) 

Freitag Back-Fischstäbchen (D) mit Kartoffelbrei (G), 

dazu Beeren-Smoothie (G)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 06. bis 10. Dezember


