
Montag Rahmschwammerl (Champignons) (A1, I, J ) mit 

Knödel (A1, C, G), dazu Fruchtjoghurt (G)

Dienstag Schaschliktopf (Schweinefleisch, Speck, 

Zwiebeln, Paprika) (A1, I, J) mit Reis, dazu 

Chinakohl-Karotten-Salat (7)

Mittwoch Seelachsfilet (D) mit Sesamkruste (C, A1, K) und 

Rosmarinkartoffeln, dazu Remouladensoße (C, 

G, I, J) und frisches Obst (5)

Donnerstag Puten-Paprika-Gulasch (A1, G, I, J) mit Nudeln 

(A1, C), dazu Eisbergsalat (7)

Freitag Gemüselasagne (A, C, G, I, J) (Blumenkohl, 

Paprika,Mais), Grießpudding (G) mit Beerensoße

Zusatzstoffe: 5) geschwefelt, 7) gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 15. bis 19. November


