
Montag Bunte Nudeln (Vollkorn) (A4, C) mit Paprikasoße 

(A1, G, I, J), dazu Gemüsesticks  (Paprika, 

Karotten und Gurken) mit Dipp (G, J)

Dienstag Kartoffel-Karottensuppe (A1, I, J), hausgemachte 

Pfannkuchen (A1, C, G) mit Marmelade und 

Zimt/Zucker

Mittwoch Spagetti (A1, C) Bolognese (Schweinefleisch, 

Tomaten,Karotten) (A1, I, J) mit Parmesan (G), 

dazu gemischter Salat (5)

Donnerstag Putenschnitzel paniert (C, G) mit 

Kartoffelgemüse (G, I, J) (Brokkoli, Zucchini), 

dazu frisches Obst (7)

Freitag Kürbis-Kartoffel-Rösti (A1, G) mit Quark-Dipp (G) 

und Eisbergsalat (5), dazu Beeren-Milchshake (G)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 11. bis 15. Oktober


