Speiseplan
fir die Woche vom 06. bis 10. September

Montag Rinderrahmbraten (A, |, J, L) mit Spatzle (A1, C),
dazu Blaukraut

Dienstag Blumenkohlbratlinge (Vollkornreis) (C, G, A3, A1,
4) mit Quark-Gurken-Dipp (G, |, J) dazu
Eisbergsalat (5), frisches Obst (7)

Mittwoch Seelachsfilet (D) mit Sesamkruste (C, A1, K) und
Rosmarinkartoffeln (G),dazu RemouladensoRe
(C, G, I,J) und Gurkensalat (5)

Donnerstag  Kartoffel-Karottensuppe (A1, |, J),
hausgemachter Kaiserschmarren (A1, C, G) mit
Apfelmus (7)

Freitag Hefefladen (Vollkorn) (A3, C, G)(Paprika,
Karotten, Lauch, Salami und Schwarzwalder

Speck), dazu Karottensalat (5) Frucht Smoothie
(G)

Zusatzstoffe: 5) geschwefelt, 7) gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang



