
Montag Gemüse-Schweinefleischgulasch(Kartoffeln, 

Karotten, Paprika) (A1, I, J, L) mit 

Vollkornbrötchen (A3, C), dazu Pudding (G)

Dienstag Tomatensoße (A1, I, J) mit Nudeln (A1, C), dazu 

Gemüsesticks (Gurken, Karotten, Paprika) mit 

Dipp (G)

Mittwoch Bratwürstl mit Kartoffelsalat (I, J), dazu frisches 

Obst (7)

Donnerstag Kartoffelecken mit Magerquarkdip (G), 

Eisbergsalat (5) und Wassermelonen

Freitag

Zusatzstoffe: 5) geschwefelt, 7) gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 26. bis 29. Juli


