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11Schneebesen, Tasse zum '.

I _ 6 Eier, '+ Essloffel §
Milch, Salz, Pfeffer, | -
1 Teelsffel Olivenol,
etwas Schnittlauch
und Petersilie

Arbeitsgerate
kleine Schussel,

e

Aufschlagen der Eier,

Die Blute sieht aus wie ein weifer Strahlen-
kranz mit einem gelben Auge in der Mitte.
Man nennt das auch Korbblite. Die Blatter
sind als Rosette angeordnet und 1-6 cm lang.

_ Teelsffel, Essloffel. mit—

telgrofe beschichtete
Pfanne, Pfannenheber,
groper Teller, Schere

"Ruhrei macht satt,
schmeckt und ist gesund

5an;ek§wmchen sind klein, nur 5 = 15 ¢
och. Sie heiffen auch Tausend h dar)
Augenblumchen. Z SC OnOd e
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Eier aufschlagen und in die Schussel geben. Mit Milch, Salz und Pfeffer verschlagen.

& 6

Ol in der Pfanne héiﬁ Eier hineingeben und ruhren. Schnittlauch und Petersilie
WIS ekt gut zu Kartoffelbrei schneiden und Ruhrei
oder auf Schwarzbrot! schmucken.
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Abends schliefit das Gansebliimchen seiﬁﬁ"*%}m 2
Korbchen und neigt das Képfchen nach unten. ==
Erst am anderen Morgen offnet es sich wie- e

der. Bei Reg&en bleibt es geschlossen. e

chenlied ==
= (auf die Melodie .Zu Bethieh}:m rr;eboren" singen)%'}\\k“
Die Blimelein, sie schlafen,

schon langst im Mondenschein.

Sie nicken mit dem Kapfchen

auf ihren Stangelein.

Es ruttelt sich der Blutenbaum,
er sduselt wie im Traum.
 Schlafe, schlafe, schlaf ein mein Kindelein.

Volkslied

llustration: Ulrike Elsing |
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