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Erdbeeren vorsichtig
waschen und putzen.

In Stucke schneiden und
etwas zuckern. 1 Stunde

Saft ziehen lassen.

Einschichten: Kekse. Pudding. Erdbeeren.

Kekse mlt Orqngenscft betrdufel.n
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Diese Beeren findet man im Wald, an schattigen Plx‘jtzen. im Garten oder in der

Wiese. Sie wachsen auch im Topf.

Esse die Erdbeeren aus dem Wald
niemals ungekocht. Es kénnte der
Fuchsbandwurm darin sein. Wenn er in

deinen Korper gelangt, wirst du sehr
krank.

Mlndestens 3 Stunden kahl stellen.

Du kannst leckeres Erdbeermus kochen.
Dafur wischst du die Beeren sehr vor-
und kochst sie drei Minuten. Der
Brei muss blubbern. Schmeckt lecker

auf Brot und tber

sichtig

Schmand unter den

Pudding ruhren.
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