








damit die Kinder den Spa am momentanen ..Dauerhdndewaschen”
nicht verlieren und 30 Sekunden schneller vergehen, bekommt ihr
von uns ein schnelles und einfaches Rezept fiir Waschkugeln:

Rezept:

1EL Kinderduschgel
1EL Speisedl

2EL Speisestirke
Lebensmittelfarbe

1. Duschgel und Speisedl in einen Suppenteller geben und beliebig
mit Lebensmittelfarbe einfdrben (spa’rer' geht es nicht mehr so
gut!).

2.  Dann Speisestdrke dazu und so lange mischen/kneten, bis die
Masse nicht mehr klebt und schon geschmeidig ist. Ist sie noch
zu nass - mehr Speisestdrke dazu, ist sie zu trocken - mehr
Duschgel!

3.  Danach die Masse zu Kugeln formen. Die Kugeln sind ideal fiir
kleine Kinderhdnde!

4.  Alles verschlossen aufbewahren und bei jeder Handwdsche
entnehmen.

Wir wiinschen Euch viel SpaB beim Hdndewaschen.. !l
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Korpermassage: ,,Als der Friihling die Tiere weckte

An einem schénen Morgen im Friihling, als noch Reste des Schnees vom Winter auf den
Wiesen und Feldern lagen, scheinte die Frithlingssonne besonders warm, um auch dieses
ibergebliebene kalte Weif endlich wegzuschmelzen.
(Handfldchen stark aneinanderreiben und Hénde dann flach auf den Riicken Zegen Etwas
verweilen.)
Man konnte schon den Friihling in der Luft riechen.
Durch das zaghaft wachsende Gras krabbelte schon der erste Kifer.
(Mit den Fingerspitzen als ,, Kdfer “ iiber den Riicken laufen.)
Er traf eine langsam kriechende Schnecke, die auch die ersten warmen Sonnenstrahlen des
Jahres genoss.
(Mit der Hand langsam iiber den Riicken streichen/kriechen.)
Plotzlich setzte Regen ein. Viele tausend Regentropfen prasselten auf Felder und Wiesen.
(Mit den Fingerspitzen als ,, Regentropfen™ auf den Riicken prasseln/klopfen.)
Er weckte auch die anderen Wiesenbewohner. Dort huschte auf einmal eine muntere Spinne
vorbei.
(Mit den Fingerspitzen als ,, Spinne “ tiber den Riicken laufen.)
Da, spickelte da nicht ein Regenwurm aus der nassen Erde? Er kam aus seinem Erdtunnel und
kroch langsam iiber das feuchte Gras.
(Mit der Hand langsam iiber den Riicken streichen/kriechen.)
Er kroch erst zur einen Seite und dann zur anderen Seite der Wiese.
(Mit der Hand langsam auf dem Riicken hin- und herstreichen/-kriechen.)
Auf einmal war er wieder in der Erde verschwunden.
Plotzlich krabbelten zwei flinke Kiafer durch das dichte Gras und krabbelten an den
Grashalmen rauf und runter.
(Mit den Fingerspitzen beider Hénde als die zwei ,, Kaﬁar iiber den Riicken laufen. Mal hoch
Richtung Kopf, mal runter.)
Erst krabbelten sie hintereinander ber, dann liefen sie munter durcheinander.
(Mit den Fingerspitzen beider Hinde als die zwei ,, Kdfer* iiber den Riicken laufen Erst
hintereinander, dann durcheinander.)
Inzwischen hatte es aufgehort zu regnen.
Da kroch wieder die langsame Schnecke iiber das nasse Gras.
(Mit der Hand langsam iiber den Riicken streichen/kriechen.)
Sie sah die Spinne, die flink an ihr vorbeihuschte.
(Mit der Hand langsam als ,, Schnecke “ iiber den Riicken streichen/kriechen und mit den
" Fingerspitzen der anderen Hand als ,, Spinne © iiber-den Riicken ,, krabbeln*.)
Da stand wieder die Sonne am Himmel und schickte ihre wirmenden Friihlingsstrahlen.

(Handfléchen stark aneinanderreiben und Hinde dann flach auf den Riicken legen. Etwas
verweilen.)

Spiirt ibr thre Warme?

Jetzt flog eine kleine Biene vorbei. Sie suchte nach einer Blume, die berelts ihre Bliite
gedfinet hatte.

(Mit dem Zeigefinger iiber den Riicken hin- und herstreichen/-fliegen.)

Plstzlich kam stéirkerer Wind auf. Die Grashilmchen bogen sich im Wind.

(Mit der Hand als Lufizug iiber den Riicken streichen evtl. dazu mit dem Mund auf den
Riicken pusten.) :

Alle Tiere huschten schnell in ibr Versteck und warteten, bis der Wind sich wieder legte.
Der Wind weht auch uns nun wieder zuriick nach Hause.

(Mit der Hand als Lufizug iiber den Riicken Strezchen evil. dazu mit dem Mund auf den
Riicken pusten.)




Friihliafter

Eierkuchen

Zutaten:

2EL Ol

1 Fruhlingszwiebel

6 Bioeier

1 Stdngel Petersilie

25 g Butter

200 g Zucchini

50 g gelochter Schinken
1 Prise Salz

@ Wasche das Gemiise.

@ Trenne die Wurzeln und dunklen Bl&t-
ter der Friihlingszwiebel ab und schneide die
Zwiebel in diinne Scheiben.

@ Schneide auch die Zucchini in diinne
Scheiben und den Schinken in kleine Wiirfel.

@ Schlage die Eier in eine Schiissel,
verriihre sie leicht und fiige eine Prise Salz
hinzu. Schneide mit einer Schere kleine
Petersilienblitter hinein.

@ Zerlasse die Butter in einer Pfanne
und brate die Zwiebeln 2 Minuten sanft an.

Fiige die Zucchinischeiben und den
Schinken hinzu und brate das Ganze weitere
3 Minuten.

@ Giefte die Eier mit der Petersilie in die
Pfanne und erhohe die Temperatur. Warte,
bis die Unterseite stockt und gar ist.

Nimm die Pfanne mit Ofenhandschuhen
in die Hand und stelle sie 2 bis 3 Minuten
im Ofen unter den Grill, bis die Oberseite
des Eierkuchens goldbraun ist.

Text: Christina Tangerding | Illustrationen: Liliane Oser
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Du brauchst: Und so wird’s gemacht:

@ Steckmoos,

@ 1m Schleifenband, 2,5 cm breit,

@ 6 Stecknadeln mit kleinem
Metallkopf,

@ langes Messer mit glatter Klinge,

@ Kilchenmesser,

@ Unterlage zum Schneiden,

@ Lineal,

@ Bastelschere,

@ Papier zum Abpausen,

@ Bleistift.

Fir das STROHHALM-HERZ auferdem:

@ 20 bis 25 Bastel-Strohhalme,

@ einige Trockenblumen mit kurzem,
dinnen Stiel.

Flir das TROCKENBLUMEN-HERZ

auferdem:

@ Trockenblumen, zum Beispiel Statizien. ) : ey

Zum Abpausen
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190 Griine Trihe

Du brauchst:

® Radieschen, Retiiche. Karotien. Petersilien-
wurzeln und anderes frisches Winrzelgemiise

® 1 groRen Uniersetzer oder Teller

® Kiichenpapier, Papierserietien oder Watte

® 1 Wasserspriihflasche

Und so wird's gemacht:

1. Lege Kiichenpapier. Watte oder eine Papier-
serviette auf den Untersetzer baw. Teller.

2. Befeuchte das Kiichenpapier gleichmaRig mit
der Wassersprithflasche

3. Schneide vom Wiszelgemiise
die Kappen ab.

4. Lege die Gemiisekappen ansf das
befeuchtete Kiichenpapier

5. Stelle den Teller an einen sonnigen Platz
und befeuchte #m regelmaRiq mit der
Wassersprithilasche.

Was wird geschehen?
Nach zwei bis drei Tagen haben sich an den
Kappen griine Triebe mit Keinen Blatichen
gebildet. Ging schnell. oder?

Warum denn das?

Die griinen Kappen sind der untere Teil des
abgeschnittenen Sprosses der Karottenpflanze.
Dieser treibt aus, wenn ausreichend Wasser zur
Verfiigung steht. Als Energiequelle fiir das
Wachstum nutzt er die in den Wurzelresten ge-
speicherte Stérke, die unter Sauerstoffverbrauch
abgebaut wird. Sind noch geniigend griine
Blatter ausgebildet, kann die Pflanze Fotosynthese
(vgl. S. 58/Exp. 80+81) betreiben, d. h. aus
Kohlendioxid und Wasser unter Lichteinwirkung
selbst Zuckerverbindungen herstellen.




