Frisch und flockig

Fruhlingshafter
Eierkuchen

Zutaten:

2EL Ol

1 Friihlingszwiebel

6 Bioeier

1 Stdngel Petersilie

25 g Butter

200 g Zucchini

50 g gekochter Schinken
1 Prise Salz
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@ Wasche das Gemiise.

@ Trenne die Wurzeln und dunklen Bl&t-
ter der Friithlingszwiebel ab und schneide die Abbestellungen sind schriftlich mit
einer Frist von acht Wochen zum
Ende eines Bezugsjahres moglich.
Besondere Werbeaktionen sind davon
ausgenommen.

Zwiebel in diinne Scheiben.

@ Schneide auch die Zucchini in diinne

E Copyright
Scheiben und den Schinken in kleine Wiirfel. R

Alle Rechte vorbehalten, sofern

nicht anders vermerkt. Nachdruck
und Verwertung in Onlinediensten/
Internet/Datentragern aller Art — auch
auszugsweise — nur mit schriftlicher
Genehmigung des Verlages.

@ Schlage die Eier in eine Schiissel,
verrtihre sie leicht und fiige eine Prise Salz
hinzu. Schneide mit einer Schere kleine
Petersilienbladtter hinein.

Die Bastelanleitungen in digser
Ausgabe wurden sorgfaltig gepriift,
eine Garantie kann dennoch nicht
Ubernommen werden. Eine Haftung fur

@ Zerlasse die Butter in einer Pfanne Personen- Und Vermdgsnsschiadonfet

ausgeschlossen.
und brate die Zwiebeln 2 Minuten sanft an.

Ratsellosungen
@ Fiige die Zucchinischeiben und den Seite 3:

Schinken hinzu und brate das Ganze weitere
3 Minuten.

@ Gief3e die Eier mit der Petersilie in die
Pfanne und erhdhe die Temperatur. Warte,
bis die Unterseite stockt und gar ist. 3)

Seite 7: Ratsel 1: d
Ratsel 2: je 5 Eier: 5 weiBe und 4
braune Eier liegen im Korb, ein braunes
hélt Emma in der Hand

Ratsel 3: 1b, 2¢, 3d, 4a

Nimm die Pfanne mit Ofenhandschuhen
in die Hand und stelle sie 2 bis 3 Minuten

im Ofen unter den Grill, bis die Oberseite
des Eierkuchens goldbraun ist. '

Seite 19: Ratsel 1:

sel 2: Katze, Henne, Papagei, Raupe
sel 3

3:12

Die pinke Feder befindet sich

+if Cpite 12 nhen
auf Seite 13 oben



